
 
مدیریت مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی -معاونت آموزشی -دانشگاه علوم پزشکی گیلان   

 1طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی عملی : عنوان درس 0.5تعداد واحد:   پرستاریکارشناسی  رشته تحصیلی:  یکترم:  لوازم پایه آزمایشگاه موضوع درس:

 لوازم پایه آزمایشگاه آشنا شدن فراگیران با   اهداف کلی: شی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینیگروه آموز تدوین کننده:  دکترکورش خانکی

 فعالیت های قبل از تدریس:  فعالیت های حین تدریس 

 فعاالیت های بعد از تدریس
 زمان

«دقیقه»  

 استاد وسیله -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه نحوه ارائه درس

 یر پس از پایان درس قادر خواهد بودفراگ

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی

 

 دقیقه 15

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات 

 ، سخنرانی، نتیجه گیری  

 کاربرد

 

 دانواع لوله های آزمایش را شرح ده شناختی

 

 لوازم پایه آزمایشگاه -1

 

 دقیقه 20

 

 کاربرد

 

 انواع وسایل حجم سنجی را    توضیح دهد شناختی

 

 دقیقه 10

 

 کاربرد

 

 متر را توضیح دهد    PH    طرز کار با دستگاه شناختی

 

 دقیقه 10

 

 کاربرد

 

 طرز کار با  با   انواع ترازوها  را توضیح دهد شناختی 

 

 قیقهد 7

 

 کاربرد

 

 طرز کار با بن ماری را توضیح دهد شناختی

 

 دقیقه 7

 

 کاربرد

 

 را شرح دهد  Hot plate نقش  شناختی

 دقیقه 7

 

 کاربرد

 

 نقش انکوباتور را توضیح دهد شناختی

 

 دقیقه 7

 

 کاربرد

 

 نقش فور را بیان کند شناختی

 

 دقیقه 7

 

 کاربرد

 

 کار با سمپلر را  توضیح دهد طرز شناختی

 ساعت1.5مدت جلسه: : آزمایشگاه بیوشیمیعرصه آموزش 26/7/1400تاریخ تنظیم: بیوشیمی عملی  دکتر شاملو ، 2018تیتز منابع : بیوشیمی 

 «ت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش هادریاف»حیطه عاطفی )نگرشی و...(  -2 « دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی»حیطه شناختی  -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 2طرح درس جلسه شماره:  عملی بیوشیمی  : عنوان درس  0.5 تعداد واحد: پرستاریکارشناسی  رشته تحصیلی:  یکترم:  دستگاه اسپکتروفتومتر  موضوع درس:

 دستگاه اسپکتروفتومتر آشنا شدن فراگیران با   اهداف کلی: گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی تدوین کننده:  دکترکورش خانکی

 فعالیت های قبل از تدریس:  فعالیت های حین تدریس 

 فعاالیت های بعد از تدریس
 زمان

«دقیقه»  

 استاد وسیله -هرسان -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه نحوه ارائه درس

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی

 

 دقیقه 15

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات 

 خنرانی، نتیجه گیری  ، س

 دستگاه اسپکتروفتومتر -1 اصول دستگاه اسپکتروفتومتر را شرح دهند شناختی دانش

 

 تفاوت اسپکتروفتومتر با فتومتر را  ذکر کنند شناختی دانش دقیقه 5

 قانون بیر و لامبرت را بیان کنند شناختی دانش دقیقه 10

 طول موج ماکزیمم را توضیح دهند مفهوم  شناختی  دانش دقیقه 5

 کاربرد  انواع کووت ها را بیان نمایند شناختی دانش دقیقه 5

طول موج ماکزیمم  محلول برموفنل بلو را با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر  با خطای  روان حرکتی اجرای مستقل دقیقه 10

 دقیقه  پیدا نماید 10% در مدت 5کمتر از 

 پیدا کردن طول موج ماکزیمم -2

دقیقه  تهیه  15%   در مدت 5رقت های مختلفی از برموفنل بلو  را با خطای کمتر از  روان حرکتی اجرای مستقل دقیقه 15

 نماید

 

 

درست کردن رقت های مختلف  از یک   -3

  ماده

لو  را با  استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر  و جذب رقت های مختلفی از برموفنل ب روان حرکتی اجرای مستقل دقیقه 5

 دقیقه  بخواند  5%  در مدت 5خطای کمتر از 

 

 خواندن جذب نمونه ها -4

منحنی استاندارد جذب نوری  در برابر غلظت  رقت های مختلف برموفنل بلو  را با  روان حرکتی اجرای مستقل دقیقه 20

 دقیقه رسم نماید. 20%  در مدت  5تر از استفاده از کاغذ شطرنجی  با خطای کم

 

 

 رسم منحنی  جذب نوری در برابر غلظت -5

 ساعت1.5مدت جلسه: عرصه آموزش: آزمایشگاه بیوشیمی 26/7/1400 تاریخ تنظیم: ،  بیوشیمی عملی  دکتر شاملو2018منابع : بیوشیمی تیتز 

 «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها»حیطه عاطفی )نگرشی و...(  -2 « کیب، ارزشیابیدانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، تر»حیطه شناختی  -1

 «تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن» حیطه روان حرکتی  -3

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



 

 3طرح درس جلسه شماره:  عنوان درس: بیوشیمی عملی 0.5تعداد واحد:  اریپرسترشته تحصیلی:  کارشناسی  ترم: یک گلوکز  سرم  موضوع درس:

 گلوکز  سرم آشنا شدن فراگیران با  اندازه گیری  اهداف کلی: گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی تدوین کننده: دکتر کورش خانکی

 فعالیت های قبل از تدریس:  فعالیت های حین تدریس 

 ی بعد از تدریسفعاالیت ها
 زمان

«دقیقه»  

 استاد وسیله -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه نحوه ارائه درس

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی

 

 دقیقه5

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

لام شروع،  طرح با س  

سوال مرتبط با موضوعات 

 ، سخنرانی، نتیجه گیری  

 

 شناختی دانش

 

 اهمیت گلوکز سرم -1 هیپوگلیسمی را تعریف کند

 
 دقیقه5

 

 شناختی دانش

 

 هیپر گلیسمی را بیان کنند

 

 دقیقه15

 

 هیپر گلیسمی اولیه و پانویه را توضیح دهند شناختی دانش

 

 دقیقه10

 

 شناختی انشد

 

 شرایط لازم برای نمونه گیری را بیان کند

 

 نمونه گیری برای گلوکز سرم -2

 

 دقیقه10

 

 دانش

 دانش

 شناختی

 شناختی

 

 عوامل مداخله گر در نمونه  ی   گلوکز سرم را بیان کنند

 

 دقیقه 5

 

 انواع روشهای اندازه گیری گلوکز را نام ببرد شناختی دانش

 

 اندازه گیری گلوکز سرم -3

 

 دقیقه 10

 

 اصول روش آنزیمی گلوکز اکسیداز را شرح دهند شناختی دانش

 

 

 

 دقیقه30

 

قادر باشد  با استفاده از کیت  اندازه گیری گلوکز و دستگاه اسپکتروفتومتر در مدت  ماکزیمم  روان حرکتی اجرای مستقل

 سرم را اندازه بگیرد % گلوکز5دقیقه  با خطای کمتر از  30

 

 ،  بیوشیمی عملی  دکتر شاملو2018منابع : بیوشیمی تیتز  26/7/1400تاریخ تنظیم: عرصه آموزش: آزمایشگاه بیوشیمی ساعت1.5مدت جلسه:

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی عملی نوان درس:ع 0.5: تعداد واحد پرستاری کارشناسی رشته تحصیلی:  یک ترم: اوره سرم  موضوع درس: 

 اوره  سرم آشنا شدن فراگیران با  اندازه گیری   اهداف کلی: گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی تدوین کننده: دکتر کورش خانکی

 

 فعالیت های قبل از تدریس:  فعالیت های حین تدریس 

 فعاالیت های بعد از تدریس
 زمان

«دقیقه»  

 استاد وسیله -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه نحوه ارائه درس

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی

 

 دقیقه5

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

تبط با موضوعات سوال مر

 ، سخنرانی، نتیجه گیری  

 شناختی دانش

 

 منشا تولید اوره سرم را بیان کند
 

 اهمیت اوره سرم -1

 

 

 

 

 

 ( را  توضیح دهدBUNمفهوم  نیتروژن اوره  خون ) شناختی دانش دقیقه10

 موارد افزایش اوره خون را شرح دهند شناختی دانش دقیقه15

 موارد کاهش اوره  خون را بیان نمایند شناختی دانش دقیقه5

 عوامل مداخله گر  در نمونه ی اوره سرم را  ذکر کنند شناختی دانش دقیقه10

 

 

 

 انواع روشهای اندازه گیری اوره  را نام ببرد شناختی دانش دقیقه 5 اندازه گیری اوره سرم -2

 یل مونوکسیم  را شرح دهنداصول روش دی است شناختی دانش دقیقه 10

 دقیقه30

 

قادر باشد  با استفاده از کیت  اندازه گیری اوره و دستگاه اسپکتروفتومتر در مدت   روان حرکتی اجرای مستقل

 % اوره سرم را اندازه بگیرد5دقیقه  با خطای کمتر از  30ماکزیمم 

 

  ،  بیوشیمی عملی  دکتر شاملو2018منابع : بیوشیمی تیتز  26/7/1400تاریخ تنظیم: وشیمیعرصه آموزش: آزمایشگاه بی ساعت1.5مدت جلسه:



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 5طرح درس جلسه : لیبیوشیمی عم عنوان درس: 0.5تعداد واحد:  پرستاریکارشناسی   رشته تحصیلی:  یکترم: تری گلیسرید سرم  موضوع درس:

 تری گلیسرید سرم آشنا شدن فراگیران با  اندازه گیری  اهداف کلی: گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی تدوین کننده: دکتر کورش خانکی

 

 فعالیت های قبل از تدریس:  فعالیت های حین تدریس 

 فعاالیت های بعد از تدریس
 زمان

«دقیقه»  

 استاد وسیله -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه نحوه ارائه درس

 فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی

 

 دقیقه10

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

با سلام شروع،  طرح 

سوال مرتبط با موضوعات 

 رانی، نتیجه گیری ، سخن

  

 دانش

 

 تری گلیسرید -1 تغییرات بیولوژیک آن را شرح دهند شناختی

 

 دقیقه10

 

 دانش

 

 شرایط  لازم  برای  نمونه گیری   تری گلیسرید سرم  را توضیح دهند شناختی

 

 

 اندازه گیری تر ی گلیسرید سرم -2

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه15

 

 ر نمونه ی تری گلیسرید سرم را  ذکر کنندعوامل مداخله گر  د شناختی دانش

    دقیقه15

 دانش اصول روش آنزیمی اندازه گیری تری گلیسرید سرم را توضیح دهند

 

 شناختی

 دقیقه10

 

 دانش

 

 مزایا و معایب  روش آنزیمی اندازه گیری تری گلیسرید سرم  را بیا ن کند شناختی

دقیقه30 قادر باشد  با استفاده از کیت  اندازه گیری تری گلیسرید  و دستگاه اسپکتروفتومتر در  روان حرکتی اجرای مستقل 

 % تری گلیسرید سرم را اندازه بگیرد5دقیقه  با خطای کمتر از  30مدت  ماکزیمم 

 ،  بیوشیمی عملی  دکتر شاملو2018یتز منابع : بیوشیمی ت 26/7/1400تاریخ تنظیم: عرصه آموزش: آزمایشگاه بیوشیمی  ساعت1.5مدت جلسه:



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 6طرح درس جلسه شماره:  بیوشیمی عملی عنوان درس: 0.5تعداد واحد:  پرستاریکارشناسی  رشته تحصیلی:   یک ترم:  کلسترول سرم  موضوع درس:

 کلسترول سرم آشنا شدن فراگیران با  اندازه گیری   اهداف کلی:  گروه آموزشی: بیوشیمی و آزمایشگاههای بالینی تدوین کننده: دکتر کورش خانکی

 

 فعالیت های قبل از تدریس:  فعالیت های حین تدریس 

 فعاالیت های بعد از تدریس
 زمان

«دقیقه»  

 استاد وسیله -رسانه -روش ها

 دانشجو

 هدف های رفتاری: حیطه طبقه نحوه ارائه درس

 هد بودفراگیر پس از پایان درس قادر خوا

 رئوس مطالب )تحلیل محتوا(

 تکلیف کلاسی

 

 دقیقه10

 

 –سخنرانی 

کامپیوتر، ویدئو پروژکتور و 

 وایت برد

 پرسش و پاسخ

 

با سلام شروع،  طرح سوال 

مرتبط با موضوعات ، 

 سخنرانی، نتیجه گیری 

 دانش

 

 شناختی

 

 تغییرات بیولوژیک آن را شرح دهند

 

 کلسترول -1

 

 دقیقه10

 

 اندازه گیری کلسترول سرم -2 شرایط  لازم  برای  نمونه گیری  کلسترول سرم  را توضیح دهند شناختی دانش

 دقیقه15

 

 عوامل مداخله گر  در نمونه ی کلسترول  سرم را  ذکر کنند شناختی دانش

 دقیقه15

 

 اصول روش آنزیمی اندازه گیری کلسترول سرم را توضیح دهند شناختی دانش

 دقیقه10

 

 دانش

 

 شناختی

 

 مزایا و معایب  روش آنزیمی اندازه گیری کلسترول  سرم  را بیان کند

 

 اجرای مستقل دقیقه30

 

 روان حرکتی

 

قادر باشد  با استفاده از کیت  اندازه گیری تری گلیسرید  و دستگاه اسپکتروفتومتر در مدت  

 ترول سرم را اندازه بگیرد% کلس5دقیقه  با خطای کمتر از  30ماکزیمم 

  

26/7/1400تاریخ تنظیم: عرصه آموزش: آزمایشگاه بیوشیمی ساعت1.5مدت جلسه:  ،  بیوشیمی عملی  دکتر شاملو2018منابع : بیوشیمی تیتز  

 

 

 


